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Εθελοντική εργασία 
Εργαζόμαστε  εθελοντικά για να κατανικήσουμε τον φόβο που προκαλεί η άγνοια
και να παρακινήσουμε για έγκαιρη διάγνωση και αποτελεσματική αντιμετώπιση. 

Ακριβής και υπεύθυνη ενημέρωση
Γνωρίζουμε καλά την ασθένειά μας και μπορούμε να την αντιμετωπίζουμε
γιατί καλός ασθενής είναι ο ενημερωμένος ασθενής. 

Ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης 
είναι ένας σύλλογος μη κερδοσκοπικού
χαρακτήρα (Αριθμ. Απόφ. Πρωτοδικείου
Ηρακλείου 1870/8.5.2003/254/760/196/2003)
που ιδρύθηκε το 2003 και καλύπτει όλους
τους Νομούς της Κρήτης.
Ειδικό Μητρώο Εθελοντικών Μη Κερδοσκοπι-
κών Οργανισμών 13117ΣΥΝ12126067Ν

Με την υπ. αρθμ. Γ.Π:Π
2γ/26737/26735/26739/16.3.2012
που δημοσιεύθηκε στο ΦΕΚ836/Τ.Β΄/19.3.2012 
ο Σύλλογος πιστοποιήθηκε από το Υπουργείο
Υγείας και Κοινωνικής Αλληλεγγύης ως φορέας 
παροχής κοινωνικής φροντίδας μη κερδοσκοπι-
κού  χαρακτήρα.  

Μέλη μας είναι οι ασθενείς, το οικογενειακό
και φιλικό περιβάλλον των ασθενών, αλλά
και εθελοντές που επιθυμούν να συνδράμουν
στο έργο μας.

Οι στόχοι μας
Ενημέρωση των μελών και του κοινωνικού συνόλου σε θέματα πρόληψης,
νέων μεθόδων θεραπείας και αποκατάστασης που αφορούν τους ρευματοπαθείς.

Στήριξη και αλληλοβοήθεια των μελών και του οικογενειακού τους περιβάλλοντος
καθώς και η συνηγορία υπέρ των ασθενών στην επαφή τους με τους φορείς υγείας.

Ευαισθητοποίηση της πολιτείας για τη σοβαρότητα των ρευματικών νοσημάτων
και των κοινωνικοοικονομικών επιπτώσεων τους.

Διεκδίκηση καλύτερης ποιότητας υπηρεσιών υγείας, οργάνωση των απαραίτητων
υποδομών και επάνδρωσή τους με κατάλληλα εκπαιδευμένους παρόχους
εξειδικευμένων υπηρεσιών. Εξασφάλιση απρόσκοπτης πρόσβασης των ρευματοπαθών
σε όλες τις θεραπείες.

Προαγωγή της έρευνας για την αιτιοπαθογένεια και θεραπεία των ρευματικών νοσημάτων. 

2003/2013

Οι δραστηριότητές μας 
Οργάνωση διαλέξεων ενημερωτικού χαρακτήρα γύρω από τα θέματα που μας αφορούν
για δική μας ενημέρωση, αλλά και ενημέρωση του κοινού και για την ευαισθητοποίηση
της πολιτείας γύρω από τα ρευματικά νοσήματα. 

Έκδοση και διάθεση δωρεάν ενημερωτικών εντύπων σε συνεργασία με επιστήμονες
του τόπου μας σχετικά με τα ρευματικά νοσήματα, αλλά και γενικότερα ζητήματα υγείας. 

Διοργάνωση συνεστιάσεων,  εκδρομών  και άλλων κοινωνικών εκδηλώσεων
για την ψυχαγωγία των μελών και φίλων του Συλλόγου. 

Παροχή δωρεάν ψυχολογικής στήριξης στα μέλη μας. 
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23 Νοεμβρίου 2004 Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο 

• Γνωριμία με τα αυτοάνοσα νοσήματα.
Τι θα θέλατε να γνωρίζετε για το Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο 
και τα άλλα αυτοάνοσα νοσήματα
Δημήτριος Μπούμπας | Καθηγητής Παθολογίας
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Κρήτης
• Συστηματικός Ερυθηματώδης Λύκος
Ηρακλής Κρητικός - ιατρός Ρευματολόγος

30 Απριλίου 2004 Αίθουσα Ανδρόγεω, Ηράκλειο

• Ρευματισμοί - Από τον Ιπποκράτη στον 20ο αιώνα 
Κωνσταντίνος Τρουμπούκης | Λέκτορας Ιστορίας της Ιατρικής,
τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης
• Ρευματικά νοσήματα - μύθοι και πραγματικότητα
Ηρακλής Κρητικός | Ιατρός Ρευματολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.
• Πώς να ξέρω ότι πάσχω από οστεοπόρωση
Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης | Ιατρός Ρευματολόγος
• Πώς θα προλάβω και θα θεραπεύσω την οστεοπόρωση
Ιωάννης Λασηθιωτάκης | Ιατρός Ρευματολόγος

10 Μαρτίου 2005 Αμφιθέατρο ΠΑ.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο

• Η λειτουργία της Ρευματολογικής Κλινικής
του ΠΑ.Γ.Ν.Η.
Η Ρευματολογία στην Κρήτη
Δημήτριος Μπούμπας | Καθηγητής Παθολογίας
Ρευματολογίας τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης
Ηρακλής Κρητικός | Ιατρός Ρευματολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.  

16 Απριλίου 2005
Επιμελητήριο Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος

• Κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των ρευματικών 
νοσημάτων
Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης | Ιατρός Ρευματολόγος
• Τα ρευματικά νοσήματα στην Ελλάδα
Ηρακλής Κρητικός | Ιατρός Ρευματολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής     
• Σύντομη περιήγηση στα ρευματικά νοσήματα
Δημήτριος Μπούμπας | Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

9 Ιουλίου 2005 Επιμελητήριο Χανίων

• Ρευματικά νοσήματα. Γνωριμία με το πρόβλημα
Ηρακλής Κρητικός | Ιατρός Ρευματολόγος
Αναπληρωτής Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.     
• Κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις των ρευματικών 
νοσημάτων ελληνική πραγματικότητα
Δημήτριος Μπαμπιολάκης | Ιατρός Ρευματολόγος
• Ρευματοειδής αρθρίτιδα και αγκυλωτική σπονδυλαρθρίτιδα- 
Σύγχρονη θεραπεία
Παναγιώτης Κατζάκης | Ιατρός Ρευματολόγος

8 Οκτωβρίου 2005
Παραλιακό σχολικό συγκρότημα Ιεράπετρας

Ρευματικές παθήσεις
• Ρευματικά νοσήματα - Ιστορικές αναφορές
Ιωάννης Λασηθιωτάκης | Ιατρός Ρευματολόγος

Από την ίδρυσή του το 2003 ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης, με 
πίστη στην ανάγκη για διαρκή ενημέρωση και αφύπνιση σχετικά με 
τη σοβαρότητα των ρευματικών νοσημάτων και την αναγκαιότητα για 
έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία, έχει διοργανώσει πληθώρα ημερίδων.
Από τη θεματολογία των ομιλιών στις ημερίδες αυτές όλα τα προ-
ηγούμενα χρόνια, προκύπτει πως ο σημαντικότερος στόχος υπήρξε, 
και συνεχίζει να είναι, η υπεύθυνη ενημέρωση γύρω από τα ρευματι-
κά νοσήματα και άλλα θέματα υγείας από ειδικευμένους επιστήμονες, 

ενώ παράλληλα αναδείχθηκαν και υπογραμμίστηκαν οι κοινωνικές επι-
πτώσεις των νοσημάτων αυτών, η ψυχική υγεία των ρευματοπαθών, 
ο ρόλος του οικογενειακού περιβάλλοντός τους, ο χρόνιος πόνος και 
ο ρόλος της σωστής διατροφής για τους ρευματοπαθείς. Είναι τέλος 
σπουδαία η διαπίστωση και, πλέον, και η προσπάθεια, πως οι ρευματο-
λόγοι και οι ρευματοπαθείς θα πρέπει να είναι συνεργάτες και  συνο-
δοιπόροι στο παρόν, με στόχο ένα πιο αισιόδοξο μέλλον.
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• Κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις ρευματικών νοσημάτων
Κωνσταντίνος Ανδρουλάκης | Ιατρός ρευματολόγος
Συνδιοργάνωση εκδήλωσης με Ελληνικό Ερυθρό Σταυρό-Σώμα 
Εθελοντριών Αδελφών Ιεράπετρας και Σύλλογο ΑΜΕΑ Ιεράπετρας.

16 Οκτωβρίου 2005 | Ξενοδοχείο Σαμαριά, Χανιά

• Αρθρίτιδες και ειδικότερα ρευματοειδής αρθρίτιδα
και οστεοαρθρίτιδα
Δημήτριος Μπαμπιολάκης | Ιατρός ρευματολόγος
• Οι ψυχολογικές και κοινωνικοοικονομικές επιπτώσεις
των ρευματικών παθήσεων
Μαριλένα Μαμουλάκη | Ιατρός ρευματολόγος
Ακολούθησε κρητική βραδιά με το συγκρότημα του Γιάννη Σαριδάκη
      
26 Νοεμβρίου 2006 | Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο

• Ρευματισμοί αρθριτικά: Απαντήσεις σε πρακτικά ζητήματα
Δημήτριος Μπούμπας | Καθηγητής Παθολογίας - Ρευματολογίας
τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης 
Ηρακλής Κρητικός | Ιατρός Ρευματολόγος, Αναπληρωτής Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής     
Συντονισμός από τη δημοσιογράφο (της ΕΡΑ) Νεκταρία Μανουσουδάκη

1 Οκτωβρίου 2007 | Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο 

• Διατροφή και ρευματικά νοσήματα
Αντώνιος Καφάτος | Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής 
τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

5 Δεκεμβρίου 2007 | Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο 

• Χοληστερόλη - ένας καλός η κακός σύντροφος;
Εμμανουήλ Γανωτάκης | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας τμήματος 
Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης  

8 Φεβρουαρίου 2008 | Ξενοδοχείο Σαμαριά, Χανιά 

• Η Ρευματοειδής Αρθρίτιδα στο παιδί
Ειρήνη Ποντικάκη | Παιδορευματολόγος, Καθηγήτρια
Ρευματολογίας Πανεπιστημίου Μιλάνο

17 Μαρτίου 2008 | Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο 

• Αρτηριακή υπέρταση - η ύπουλη απειλή
Ιωάννης Παπαδάκης | Παθολόγος - Αναπληρωτής Διευθυντής
Παθολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.

29 Μαρτίου 2008 Ξενοδοχείο Sitia Beach, Σητεία

• Χοληστερόλη – ένας καλός η κακός σύντροφος
Εμμανουήλ Γανωτάκης | Επίκουρος Καθηγητής Παθολογίας
τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Κρήτης

5 Ιουλίου 2008 | Ξενοδοχείο Σαμαριά, Χανιά 

• Νέες θεραπείες - Τι έχει αλλάξει στην αντιμετώπιση
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας
Κυριακή Μποκή | Ρευματολόγος - Διευθύντρια  Ρευματολογικού τμήματος 
Σισμανόγλειου Νοσοκομείου

18 Μαΐου 2009 | ΠΑ.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο

•  Συνέντευξη Τύπου με αφορμή την άφιξη του Καθηγητή 
κ. Lars Klareskog επικεφαλή του Πρωτοποριακού Ευρωπαϊκού 
Προγράμματος AutoCure για την μοριακή έρευνα στη θεραπεία της 
ρευματοειδούς αρθρίτιδας
•  Ανακοίνωση για το κάπνισμα ως τον σημαντικότερο 
περιβαλλοντικό παράγοντα κινδύνου για τη ρευματοειδή 
αρθρίτιδα

4 Ιουλίου 2009 | Σπίτι Πολιτισμού, Ρέθυμνο

• Νέες θεραπείες - Τι έχει αλλάξει στην αντιμετώπιση
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας
Κυριακή Μποκή | Ιατρός Ρευματολόγος - Διευθύντρια Ρευματολογικού 
τμήματος Σισμανόγλειου Νοσοκομείου
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9 Μαρτίου 2010
Αίθουσα «Παλιάς Λαχαναγοράς» Ηράκλειο

• Χρόνιος πόνος και ρευματικά νοσήματα
Αντιμετωπίζοντας την καθημερινότητα.
Τατιάνα Λεφάκη | Aναισθησιολόγος - Ιατρείο Πόνου ΠΑ.Γ.Ν.Η.,
Ρεγγίνα Ρουχωτά | Aναισθησιολόγος - Ιατρείο Πόνου
Βενιζέλειου Νοσοκομείου, Μαρία Μπάστα | Ψυχίατρος,
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Iατρός Ρευματολόγος           
                           
24 Σεπτεμβρίου 2011
Αίθουσα Συνεταιριστικής Τράπεζας Χανίων, Χανιά

• Περιήγηση στα πιο συχνά ρευματικά νοσήματα.
Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Iατρός Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.

28/01/2012
Αίθουσα Επιμελητηρίου Λασιθίου, Άγιος Νικόλαος 

• Περιήγηση στα πιο συχνά ρευματικά νοσήματα.
Σύγχρονες θεραπευτικές επιλογές
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Iατρός Ρευματολόγος, Διευθυντής 
Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.

7 Απριλίου 2012 | Επιμελητήριο Ηρακλείου

• Επηρεάζει ο χρόνιος πόνος την ψυχική μου υγεία
και τον ποιοτικό μου ύπνο; Τι μπορώ να κάνω; 
Αλέξανδρος Βγόντζας | Ψυχίατρος, Διευθυντής Ψυχιατρικής
Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.
           
15 Σεπτεμβρίου 2012 | Επιμελητήριο Ηρακλείου

“Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα: Το πιο συχνό ρευματικό 
νόσημα στα παιδιά. Πώς αντιμετωπίζεται σήμερα”
• Παιδικός Αντιρευματικός Αγώνας Βορείου Ελλάδος:
Πορεία και επιτεύγματα
Φλωρεντία Κανακούδη-Τσακαλίδου | Ομότιμη Καθηγήτρια της Ιατρικής 
Σχολής του ΑΠΘ και Πρόεδρος του Συλλόγου “Φίλων των Παιδιών
με Χρόνιες Ρευματοπάθειες”

• Κλινική εικόνα και διάγνωση
Πολυξένη Πρατσίδου - Γκέρτση | Επιστημονική Συνεργάτης
της Α΄ Παιδιατρικής Κλινικής του ΑΠΘ και Αντιπρόεδρος
του Συλλόγου «Φίλων των Παιδιών με Χρόνιες Ρευματοπάθειες»
• Σύγχρονη αντιμετώπιση
Μαρία Τραχανά | Επίκουρη Καθηγήτρια Παιδιατρικής ΑΠΘ 
• Έκβαση της Νεανικής Ιδιοπαθούς Αρθρίτιδας
στην ενήλικη ζωή 
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Επίκουρος Καθηγητής Πανεπιστημίου Κρήτης, 
Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής ΠΑ.Γ.Ν.Η.
• Βιώματα των γονέων των παιδιών που πάσχουν
από Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα
Ηλίας Ψωμάς | Πρόεδρος του «Συλλόγου Γονέων και Κηδεμόνων
των Παιδιών με  Χρόνιες Ρευματοπάθειες»

5 Δεκεμβρίου 2012
Παγκρήτια Συνεταιριστική Τράπεζα, Ηράκλειο

• Ρευματοπαθείς και Ρευματολόγοι:
“Χτίζοντας μια ισχυρή συμμαχία για την αντιμετώπιση
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας”
Κοινό πάνελ ασθενών - γιατρών.
Οι ρευματολόγοι κκ. Μαριλένα Μαμουλάκη, Χαράλαμπος Λιναρδάκης
& Ιωάννης Καλλιτσάκης απαντούν σε ερωτήσεις ασθενών 
με ρευματοειδή αρθρίτιδα.
        
11 Δεκεμβρίου 2012 | Αίθουσα Ανδρόγεω, Ηράκλειο

“Ας δούμε τι κρύβει ο πόνος στη μέση”, ενημερωτική 
εκδήλωση για την Αγκυλοποιητική Σπονδυλοαρθρίτιδα 
Eνημέρωση από το ρευματολόγο Χαράλαμπο Λιναρδάκη

26 Ιανουαρίου  2013,
Κινηματοθέατρο REX, Άγιος Νικόλαος Λασιθίου

“Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα. Αποδεσμευτείτε από τον πόνο 
της μέσης με σύμμαχο τον γιατρό σας!”
Ομιλητές: 
Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας στο τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης
Εμμανουήλ Μπαστάκης | Ιατρός Ρευματολόγος 



Ημερίδες ιατρικού περιεχομένου
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9 Φεβρουαρίου 2013 | Επιμελητήριο Ρεθύμνου

“Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα. Αποδεσμευτείτε από τον πόνο 
της μέσης με σύμμαχο τον γιατρό σας!”
Ομιλητές: 
• Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας στο τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης
• Άννα Ζαχαριουδάκη | Ιατρός Ρευματολόγος

23 Φεβρουαρίου 2013
Πολιτιστικό Κέντρο Μητροπόλεως Κυδωνίας
και Αποκορώνου, Χανιά

“Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα. Αποδεσμευτείτε από τον πόνο 
της μέσης με σύμμαχο τον γιατρό σας!”
Ομιλητές: 
• Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας στο τμήμα Ιατρικής του 
Πανεπιστημίου Κρήτης
• Παναγιώτης Κατζάκης | Ιατρός Ρευματολόγος

13 Μαρτίου 2013 | Αίθουσα Ανδρόγεω, Ηράκλειο

«Αξονική Σπονδυλαρθρίτιδα. Αποδεσμευτείτε από τον πόνο 
της μέσης με σύμμαχο τον γιατρό σας!»
Ομιλητές: 
• Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Διευθυντής Ρευματολογικής Κλινικής 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας
στο τμήμα Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης
• Χαράλαμπος Λιναρδάκης | Ιατρός Ρευματολόγος

11 Μαΐου 2013 | Αίθουσα Επιμελητηρίου Ρεθύμνου

“Συστηματικός Ερυθυματώδης Λύκος
Σύγχρονη αντιμετώπιση”
Ομιλητές:
• Γεώργιος Μπερτσιάς | Ιατρός Ρευματολόγος στη Ρευματολογική
Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η. 
• Γαρυφαλλιά Περυσινάκη | Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β’ στο Γενικό 
Νοσοκομείο Ρεθύμνου
• Ειρήνη Γεργιανάκη | Παθολόγος στο ΠΑ.Γ.Ν.Η.

8 Ιουνίου 2013
Αίθουσα διαλέξεων Τράπεζας Χανίων, Χανιά

«Χτίζοντας μια ισχυρή συμμαχία για την αντιμετώπιση
της ρευματοειδούς αρθρίτιδας σε περίοδο
οικονομικής κρίσης»
• Παναγιώτης Κατζάκης | Ιατρός Ρευματολόγος
• Πρόδρομος Σιδηρόπουλος | Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, 
Διευθυντής της Ρευματολογικής Κλινικής του ΠΑ.Γ.Ν.Η.  
• Κυριάκος Σουλιώτης | Επίκουρος καθηγητής Πολιτικής Υγείας,
τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου Πάτρας

4/7/2009, Σπίτι Πολιτισμού, Ρέθυμνο

 28/1/2012, Σύγχρονες θεραπευτικές 
επιλογές, Επιμελητήριο Αγ. Νικολάου

9/7/2005, Επιμελητήριο Χανίων

9/3/2010, Χρόνιος Πόνος και 
Ρευματικά Νοσήματα, Ηράκλειο

8/6/2013, Χτίζοντας μια ισχυρή συμμαχία, 
Συνεταιριστική Τράπεζα Χανίων, Χανιά 

15/9/2012, Νεανική Ιδιοπαθής 
Αρθρίτιδα, Επιμελητήριο Ηρακλείου 
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22-24 Σεπτεμβρίου 2005 | Σίσσι Λασιθίου

• Μεσογειακό Συνέδριο Ρευματολογίας
Διοργάνωση: τμήμα Ιατρικής Πανεπιστημίου
Κρήτης-Ρευματολογική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η.

12 Απριλίου 2006
Ξενοδοχείο Ledra Marriot, Αθήνα

• 5ο Συνέδριο HEALTHWORLD 2006:
“Μεταρρύθμιση του Συστήματος Φαρμακευτικής
Περίθαλψης και Πολιτική Φαρμάκου Αναζητώντας 
Ισορροπία”.
Παρουσίαση του Συλλόγου μας με θέμα:
“Πρόσβαση των ασθενών στις κατάλληλες θεραπείες
Επάρκεια φαρμάκων στην Ελληνική αγορά”.
Διοργάνωση: Ελληνο-αμερικανικό Εμπορικό Επιμελητήριο

29 Νοεμβρίου - 2 Δεκεμβρίου 2006
Ξενοδοχείο Χίλτον, Αθήνα

•19ο Πανελλήνιο Συνέδριο Ρευματολογίας:
“Ο Ρευματοπαθής και η καθημερινότητα του” 
Διοργάνωση: Ελληνική Ρευματολογική Εταιρεία

8 Μαρτίου 2007 | Ευρωπαϊκό Κοινοβούλιο, Βρυξέλλες

• Women in RA - A Union of Voices
Διοργάνωση: PARE Manifesto

14-20 Μαΐου 2007 | Λευκωσία Κύπρος

• Ετήσια Εβδομάδα Ρευματοπαθών:
“Η ζωή με την ρευματοειδή αρθρίτιδα
Προσωπικά βιώματα”
Διοργάνωση: Αντιρρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου

11-14 Ιουνίου 2008 | Παρίσι

• Ετήσιο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ρευματολογίας 2008
Διοργάνωση: Ευρωπαϊκός Σύνδεσμος Ενάντια στις Ρευματοπάθειες
(EULAR)

23-25 Μαΐου 2009 | Λευκωσία Κύπρος

1ο Κρητοκυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας:
“Σύγχρονες εξελίξεις και πρακτικά ζητήματα στη φροντίδα
των Ρευματοπαθών”. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Υπηρεσίες Υγείας για τους  Ρευματοπαθείς
στην Κρήτη”.
Διοργάνωση: Ρευματολογική Εταιρεία Κύπρου, Ρευματολογική
Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η., Αντιρρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου,
Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης. 

10-13 Ιουνίου 2009 | Κοπεγχάγη

• Ετήσιο Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ρευματολογίας 2009
Διοργάνωση  EULAR

21-22 Σεπτεμβρίου 2009 | Πράγα

• Forum for people living with R.A. - sharing skills
and expertise
Παρουσίαση του Συλλόγου μας  με θέμα:
“Mapping the journey of R.A. patients in Crete”
Διοργάνωση: Mary Baker MBE, President EFNA- Roche.

21-22 Σεπτεμβρίου 2009 | Βαρκελώνη

• My day for R.A. - Πανευρωπαϊκό Forum γυναικών
με ρευματοειδή αρθρίτιδα
Διοργάνωση: Women in Ra- Wyeth

Συμμετοχή σε συνέδρια
και διοργανώσεις συλλόγων ασθενών 
σε ευρωπαϊκό και πανελλαδικό επίπεδο 



10

2-3 Μαρτίου 2010 | Φρανκφούρτη

• Building on experience: sharing skills and expertise
Παρουσίαση του Συλλόγου μας με θέμα:
“Strategic alliances with academics”.
Διοργάνωση: Mary Baker MBE, President of EFNA, Roche.

30/4 – 2/5/2010
Ξενοδοχείο Καλημέρα Κρήτη, Σίσσι Λασιθίου

• 2ο Κρητοκυπριακό Συνέδριο Ρευματολογίας:
“Διλήμματα & προβληματισμοί στην καθημερινή πρακτική
της ρευματολογίας”. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Πρακτικά ζητήματα για την θεραπεία
των ρευματοπαθών».
Διοργάνωση:
Ρευματολογική Εταιρεία Κύπρου, Ρευματολογική Κλινική ΠΑ.Γ.Ν.Η., 
Αντιρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου, Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης. 

16-19 Ιουνίου 2010 | Ρώμη

• Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ρευματολογίας 2010
Διοργάνωση: EULAR

1-4 Ιουλίου 2010
Ξενοδοχείο Elounda Bay, Ελούντα Λασιθίου

• 2ο Επιστημονικό Καλοκαιρινό Διαδραστικό Συμπόσιο: 
“Θεραπευτικές Επιλογές στις Ρευματικές Παθήσεις”.
Διοργάνωση: Ρευματολογική Κλινική & Κέντρο Οστεοπόρωσης
3ου Νοσοκομείου Βραχείας Νοσηλείας ΙΚΑ ΕΤΑΜ 

12-15 Σεπτεμβρίου 2010
London School of Economics, Λονδίνο

• Health Technology assessment in Health
Decision Making 
Διοργάνωση: Mary Baker, President EFNA, LSE

30 Σεπτεμβρίου 2010 | Βρυξέλλες

• Fit for Work Annual Europe Conference 
Reducing the burden of MSDs-A human
and economic imperative for Europe
Διοργάνωση: The work Foundation

30 Νοεμβρίου 2010 | Ξενοδοχείο Χίλτον, Αθήνα  

• 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Υγεία.
Παρουσίαση της ελληνικής μελέτης “FIT FOR WORK”.
Διοργάνωση: ΕΛ.ΙΝ.Υ.ΑΕ

10 Δεκεμβρίου 2010 | Ξενοδοχείο Χίλτον Αθήνα

• 6ο Πανελλήνιο Συνέδριο ΕΣΔΥ. Παρουσίαση των 
αποτελεσμάτων της μελέτης “χαρτογράφηση του ταξιδιού 
των ασθενών με ρευματοειδή αρθρίτιδα στην Περιφέρεια 
της Κρήτης”. Παρουσίαση από τον Σύλλογο μας με θέμα: 
“Χαρτογραφώντας το ταξίδι των ασθενών με ρευματοειδή 
αρθρίτιδα στην Κρήτη. Η ανάγκη του αύριο”.
Διοργάνωση: ΕΣΔΥ

2 Απριλίου 2011 | Ξενοδοχείο CARAVEL, Αθήνα

• 1η Πανελλήνια Συνάντηση Ανταλλαγής Εμπειριών 
Φορέων Ασθενών με θέμα «Μαζί μαθαίνουμε περισσότερα».
Παρουσίαση του Συλλόγου μας με θέμα: “Πρόσβαση των 
ρευματοπαθών στις υπηρεσίες υγείας και τις νέες θεραπείες 
στην Κρήτη. Νέα δεδομένα εμπειρία και πρακτική”.
Διοργάνωση: Πανελλήνια Ομοσπονδία Σωματείων Συλλόγων Ατόμων
με Σακχαρώδη Διαβήτη.

2-3 Μαΐου 2011 | Βερολίνο

• Σεμινάριο Ασθενών από Ευρωπαϊκές χώρες με θέμα: “Ηealth 
Technologies Assessment - What means for patients and 
pharmaceutical companies»
Διοργάνωση: Pfizer

Συμμετοχή σε συνέδρια και διοργανώσεις συλλόγων ασθενών 
σε ευρωπαϊκό και πανελλαδικό επίπεδο 
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6-8 Μαΐου 2011 | Άγιος Νικόλαος 

• 3ο Κρητοκυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας. 
Προβληματισμοί στην καθημερινή πρακτική της 
ρευματολογίας. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Πρόγραμμα αυτοδιαχείρισης και εκπαίδευσης 
ασθενών. Η αναγκαιότητα - εμπειρία - απόψεις”.
Διοργάνωση: Ρευματολογική Εταιρεία Κύπρου, Ρευματολογική Κλινική 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Αντιρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου, Σύλλογος Ρευματοπαθών 
Κρήτης

21 Ιουνίου 2011 | Αθήνα 

• Συνέδριο με τίτλο
«Shaping the Future of Healthcare in Greece»
Διοργάνωση: Boussias Communications - Health Daily 

20-28 Ιουνίου 2011 | Ταλίν

• Κατασκήνωση νέων ρευματοπαθών από χώρες
της Ευρώπης με θέμα “LET’S ACT NOW”.
Διοργάνωση: Σύλλογος Ασθενών με Ρευματικά Νοσήματα Εσθονίας

25-28 Ιουνίου 2011 | Λονδίνο

• Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Ρευματολογίας 
Διοργάνωση: EULAR

23-24 Σεπτεμβρίου 2011 | Μάλτα

• Συνάντηση Αντιπροσωπειών Συλλόγων Ασθενών
με Ρευματικά Νοσήματα από την Νότια Ευρώπη για την 
ίδρυση της AGORA (the Platform of Southern European Or-
ganizations of People with RMDs)

25-27 Νοεμβρίου 2011 | Αθήνα

• Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Συνδέσμου Ατόμων με Ρευματικά 
Νοσήματα στην Ευρώπη Autumn Conference
Διοργάνωση: EULAR-PARE

15-17 Δεκεμβρίου 2011 | Μέγαρο Αθήνα

• 7ο Πανελλήνιο Συνέδριο για τη Διοίκηση,
τα οικονομικά και τις πολιτικές της Υγείας
Διοργάνωση: ΕΣΔΥ

25-26 Φεβρουαρίου 2012 | Βαρκελώνη

• Συνάντηση ασθενών από όλη την Ευρώπη με θέμα
“Moving forward in RA. Empowering Patients’
communication”.
Διοργάνωση: Roche

11-13 Μαΐου 2012 | Χερσόνησος 

• 4ο Κρητοκυπριακό Συμπόσιο Ρευματολογίας. 
Προβληματισμοί στην καθημερινή πρακτική
της ρευματολογίας. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Πρόσβαση - οργάνωση Υπηρεσιών Υγείας”.
Διοργάνωση: Ρευματολογική Εταιρεία Κύπρου, Ρευματολογική Κλινική 
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Αντιρευματικός Σύνδεσμος Κύπρου, Σύλλογος Ρευματοπαθών 
Κρήτης

6-9 Ιουνίου 2012 | Βερολίνο

• Πανευρωπαϊκό συνέδριο ρευματολογίας 
 Διοργάνωση: EULAR

23-24 Σεπτεμβρίου 2012 | Βελιγράδι 

• Συνέδριο οργανώσεων ασθενών με ρευματικά νοσήματα 
Νοτίου Ευρώπης. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Education and self management program”. 
Διοργάνωση: AGORA

5-6 Οκτωβρίου 2012 | Αθήνα

• Πανελλήνια συνάντηση συλλόγων ασθενών με ρευματικά 
νοσήματα με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας



22/9/2005, Μεσογειακό Συνέδριο 
Ρευματολογίας, Σίσσι Λασιθίου

30/4-2/5/2010, 2ο Κρητοκυπριακό 
Συμπόσιο, Σίσσι Λασιθίου

25-26/2/2012, Πανευρωπαϊκή 
Συνάντηση Ασθενών, Βαρκελώνη 

23/5/2009, 1ο Κρητοκυπριακό 
Συμπόσιο, Λευκωσία

 25-27/11/2011, Πανευρωπαϊκό 
Συνέδριο Συνδέσμου Ατόμων
με Ρευματικά Νοσήματα, Αθήνα

4/7/2013, Pharma & Health
Conference 2013, Αθήνα
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2 Νοεμβρίου 2012 | Αθήνα

• Πρώτο Πανελλήνιο Συνέδριο ασθενών με χρόνια νοσήματα 
Patients in Power
Συμμετοχή του συλλόγου μας στην οργανωτική επιτροπή

7-10 Δεκεμβρίου 2012 | Αθήνα

• Πανελλήνιο συνέδριο ρευματολογίας
Συμμετοχή του συλλόγου μας με ενημερωτικό υλικό

13-15 Δεκεμβρίου 2012 | Αθήνα

• 8ο συνέδριο Ε.Σ.Δ.Υ. (Εθνική Σχολή Δημόσιας Υγείας)
Παρουσίαση του Συλλόγου μας με θέμα:
“Η οπτική του ασθενούς με ρευματοειδή αρθρίτιδα”.

5-6 Μαρτίου 2013 | Ζυρίχη
 
• 5th Annual International Experience Exchange
for Patients Organizations
Διοργάνωση: Roche

12-15 Ιουνίου 2013 | Μαδρίτη 

• Πανευρωπαϊκό  Συνέδριο Ρευματολογίας.
Παρουσίαση του Συλλόγου μας με θέμα:
“Barriers and opportunities for patient organizations
in economically disadvantaged European countries”.
Διοργάνωση: EULAR

4 Ιουλίου 2013 | Αθήνα

• Pharma & Health Conference 2013. Συμμετοχή του 
Συλλόγου μας σε πάνελ με θέμα:
“Πρόσβαση των ασθενών στις νέες θεραπείες
& ιατρικές τεχνικές”.
Διοργάνωση: Ethos Media SA

12-14 Ιουλίου 2013 | Μιλάνο 

• Global RA Patient Forum. Παρουσίαση του Συλλόγου μας 
με θέμα: “Building a powerful alliance for the treatment
of rheumatoid arthritis» 
Διοργάνωση: Roche

Συμμετοχή σε συνέδρια και διοργανώσεις συλλόγων ασθενών 
σε ευρωπαϊκό και πανελλαδικό επίπεδο 
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8 Ιανουαρίου 2008 | Eular House, Ζυρίχη

• Eular patient- derived rheumatoid arthritis impact
of disease score (RAID)
Συμμετοχή 13 ευρωπαϊκών κρατών για την εκτίμηση
των επιπτώσεων της ρευματοειδούς αρθρίτιδας στη ζωή
των ασθενών από την οπτική των ασθενών.
Απαντήθηκαν σχετικά ερωτηματολόγια από ασθενείς των  
συμμετεχόντων χωρών και τα πρώτα αποτελέσματα παρουσιάστηκαν στο 
Πανευρωπαϊκό Συνέδριο ρευματολογίας στο Παρίσι των Ιούνιο του ίδιου 
έτους.

18-19 Σεπτεμβρίου 2008 | Eular House, Ζυρίχη

• Eular recommendations for the management
of Systematic Lupus Erythomatosus (SLE)
Διατύπωση οδηγιών για την Θεραπεία του Συστηματικού 
Ερυθηματώδους Λύκου με συμμετοχή και μέλους
του συλλόγου μας.

Πανευρωπαϊκή Έρευνα
“Let’s work together”, EULAR  | 2008

Συμμετείχαν άτομα με ρευματικές παθήσεις, επαγγελματίες υγείας 
και εργοδότες και στόχος ήταν να διερευνηθεί σε βάθος το πώς 
αντιμετωπίζουν το θέμα της εργασίας τα άτομα που πάσχουν από 
ρευματικές παθήσεις, πως αντιμετωπίζονται από τους εργοδότες
και ποια είναι η στάση των γιατρών σ’ αυτό το θέμα. Τα αποτελέσματα 
παρουσιάστηκαν στις 15/9/2009 στην Αθήνα και από τον Σύλλογο μας 
στις 19/10/2009 στο κινηματοθέατρο ΑΣΤΟΡΙΑ, σε μια ημερίδα με τίτλο 
Εργασία και προβλήματα - μια προσπάθεια για ίσες ευκαιρίες.

“Αντιμετώπιση του Πόνου” | 2009

Έρευνα με συμπλήρωση σχετικών ερωτηματολογίων
σε συνεργασία με την Ιατρική Σχολή Τομέα Κοινωνικής 
Ιατρικής & Ψυχικής Υγείας του Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
& Εργαστήριο Ιατρικής Ψυχολογίας.
Δεν έχουν κοινοποιηθεί ακόμη τα αποτελέσματα.

“Χαρτογράφηση της πορείας των ασθενών
με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα στην Περιφέρεια
της Κρήτης”, 2009

Μελέτη που έχει σαν στόχο να καταγράψει την πορεία των 
ασθενών που έχουν διαγνωσθεί τα τελευταία τρία χρόνια με 
ρευματοειδή αρθρίτιδα, μέχρι τον ειδικευμένο γιατρό και την 
θεραπεία, καθώς και την καταγραφή του κόστους ανά ασθενή.

Τα αποτελέσματα της μελέτης ανακοινώθηκαν τον Δεκέμβριο του 2010
στο 6ο Πανελλήνιο συνέδριο της ΕΣΔΥ. Η μελέτη πραγματοποιήθηκε
με την συνεργασία του Τμήματος Ιατρικής, της Σχολής Επιστημών Υγείας
του Πανεπιστημίου Κρήτης, της Ρευματολογικής Κλινικής του ΠΑ.Γ.Ν.Η.
και του Συλλόγου Ρευματοπαθών Κρήτης. 

FIT FOR WORK 

Μελέτη που διεξάγεται σε 24 Ευρωπαϊκές χώρες και στην 
Ελλάδα και μελετά τις συνέπειες των Μυοσκελετικών 
παθήσεων στην εργασιακή πραγματικότητα. Aκόμα εξετάζει 
την αποτελεσματικότητα της θεραπείας, τις εμπειρίες στην 
εργασιακή καθημερινότητα, την επίδραση του προβλήματος 
στην οικογένεια και στους εργασιακούς χώρους καθώς επίσης 
και το κόστος των παθήσεων αυτών σε ανθρώπινο δυναμικό 
και σε οικονομικό επίπεδο.

Η έρευνα διεξάγεται από το  Work Foundation-ένα μη κερδοσκοπικό 
οργανισμό με έδρα την Βρετανία. Η μελέτη για την Ελλάδα παρουσιάστηκε 
τον Νοέμβριο του 2010 στο 1ο Πανελλήνιο Συνέδριο για την Υγεία με 
την διοργάνωση του ΕΛ.ΙΝ.Υ.ΑΕ. Σήμερα η ανανεωμένη ομάδα εργασίας 
(στην οποία συμμετέχει και ο Σύλλογος μας) δουλεύει εντατικά για την 
εξειδίκευση της μελέτης και την προσαρμογή της στις σημερινές δύσκολες 
οικονομικές συνθήκες διατυπώνοντας συγκεκριμένες προτάσεις για την 
ενθάρρυνση των ατόμων με ρευματικά νοσήματα αλλά και τους εργοδότες 
τους ώστε τα άτομα αυτά να είναι αποδοτικά στο χώρο εργασίας τους. 

Συμμετοχή
σε επιστημονικές μελέτες
& έρευνες



“ΑΛΓΕΑ”

Καινοτόμο πρόγραμμα ψυχοκοινωνικής παρέμβασης
για την αντιμετώπιση του χρόνιου πόνου σε ασθενείς
και τις οικογένειες τους.

Πρώτη εισαγωγική παρουσίαση του προγράμματος μας και μια ανοιχτή 
συζήτηση σχετικά με τον πόνο την Τρίτη 25 Ιουνίου και ώρα 19.00
στα γραφεία του συλλόγου Κόσμων 6, Ηράκλειο.

“ΑΡΙΣΤΕΙΑ”

Νέο πρόγραμμα για την μελέτη του Συστηματικού 
Ερυθηματώδους Λύκου στην  Κρήτη. Η μελέτη διεξάγεται
από το Ίδρυμα Μοριακής Βιολογίας & Βιοτεχνολογίας
(ΙΜΒΒ) του ΙΤΕ και τη Ρευματολογική Κλινική
του Ιατρικού Τμήματος Πανεπιστημίου Κρήτης.

Το πρόγραμμα θα καταγράψει λεπτομερώς όλες τις περιπτώσεις ασθενών 
με Λύκο στην Κρήτη ελέγχοντας ταυτόχρονα και τους συγγενείς πρώτου 
βαθμού για αυτοάνοσα ρευματικά νοσήματα. 

Έρευνα για την περίθαλψη ατόμων
με ρευματοειδή αρθρίτιδα

Η έρευνα διεξάγεται πανελλαδικά, αφορά άτομα
με ρευματοειδή αρθρίτιδα και εξετάζει την ποιότητα 
περίθαλψης των ασθενών και της πρόσβασης τους
στις θεραπείες.

Διεξάγεται με την φροντίδα της Medi Mark.

Έρευνα για την θεραπεία με μεθοτρεξάτη 

Έρευνα για την καταγραφή της εμπειρίας των ασθενών 
σχετικά με την χρήση της μεθοτρεξάτης. Για πρώτη φορά στην 
Ελλάδα έγινε η καταγραφή της άποψης των ασθενών σχετικά 
με τις παρενέργειες αλλά και την συμμόρφωση τους στις 
οδηγίες των γιατρών.

Πραγματοποιήθηκε σ’ όλους τους Νομούς της Κρήτης με την μέθοδο 
προσωπικών συνεντεύξεων και τα αποτελέσματα της είναι έτοιμα για 
δημοσίευση. 

20-28/6/2011, Κατασκήνωση νέων 
ρευματοπαθών από όλη την Ευρώπη, 
Ταλίν, Εσθονία 

22/9/2009, ΠΡΑΓΑ 

13/6/2008, Παρουσίαση μελέτης
για Ρ.Α., Παρίσι 

25-27/11/2011, Move to Improve, 
EULAR-PARE 
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ
ΚΑΙ ΑΥΤΟΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ 
ΤΩΝ ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ ΝΟΣΗΜΑΤΩΝ

Με τη συνειδητοποίηση πως τα ρευματικά νοσήματα είναι χρόνια 
και επηρεάζουν σημαντικά την ποιότητα ζωής του πάσχοντα και την 
επαγγελματική, οικογενειακή αλλά και κοινωνική του ζωή, το Μάρτιο 
του 2012 ξεκίνησε στο σύλλογό μας το πρόγραμμα εκπαίδευσης και 
αυτοδιαχείρισης των ρευματικών νοσημάτων.
Το πρόγραμμα συνεχίζεται μέχρι σήμερα με μεγάλη επιτυχία
και προσέλευση ρευματοπαθών. 

Στόχοι του προγράμματος είναι η εκπαίδευση των ρευματοπαθών 
σε ζητήματα σχετικά με την πάθησή τους, ώστε να μπορούν 
να διαχειρίζονται καλύτερα την χρόνια αυτή κατάσταση και να 
αποκτήσουν τα κατάλληλα εργαλεία για να αντιμετωπίζουν 
αποτελεσματικά τις αρνητικές συνέπειες των νοσημάτων τους. 
Πρωταρχικοί μας στόχοι είναι οι ρευματοπαθείς να έχουν μια ζωή
με ποιότητα, με αξιοπρέπεια και να συμμετέχουν ισότιμα
και συνολικά στην κοινωνική ζωή. 

Το πεδίο του προγράμματος εκπαίδευσης και αυτοδιαχείρισης 
χωρίζεται σε οκτώ θεματικές ενότητες, ανάλογα την πάθηση: 
ρευματοτοειδής αρθρίτιδα, αγκυλοποιητική-ψωριασική αρθρίτιτιδα, 
συστηματικός ερυθηματώδης λύκος, σκληρόδερμα, σύνδρομο 
Sjogren και Reynaud, ινομυαλγία, οστεοπόρωση και οστεοαρθρίτιδα.
Κάθε θεματική ενότητα έχει διάρκεια ενός μηνός, δύο ώρες την 
εβδομάδα, και επαναλαμβάνεται ανάλογα με την ζήτηση. 

Το πρόγραμμα εκπαίδευσης πραγματοποιείται στα γραφεία του Συλλόγου 
σε μικρές ομάδες των δέκα περίπου ατόμων με το ίδιο νόσημα, και 
περιλαμβάνει διαδραστικά σεμινάρια από ρευματολόγο, ψυχολόγο, 
φυσικοθεραπευτή, νοσηλευτή, εργοθεραπευτή.
Όλοι οι επαγγελματίες υγείας προσφέρουν τις υπηρεσίες τους εθελοντικά. 
Στους συμμετέχοντες διανέμονται εγχειρίδια σχεδιασμένα και γραμμένα 
από τους ίδιους τους ασθενείς.

20-21/3/2012 | ΟΤΕΚ Ηρακλείου

Σεμινάρια μαγειρικής με τον σεφ Λευτέρη Λαζάρου

Με την ευγενική προσφορά του κ. Λευτέρη Λαζάρου, 
αναγνωρισμένου σεφ, υπό την αιγίδα του Συλλόγου μας και της 
ΕΛΕΑΝΑ, και με τη στήριξη της MSD, πραγματοποιήθηκαν σεμινάρια 
μαγειρικής ειδικά σχεδιασμένα για άτομα με ρευματοειδή αρθρίτιδα. 
Τα σεμινάρια προσέφεραν χρήσιμες συμβουλές και λύσεις που 
διευκολύνουν σημαντικά την καθημερινότητα των ατόμων αυτών 
στην κουζίνα.

Τα σεμινάρια με τίτλο «ΖΩ ΜΕ ΧΑΡΑ ΣΤΗ ΚΟΥΖΙΝΑ» πραγματοποιήθηκαν 
στο Ηράκλειο στο χώρο της Δημόσιας Σχολής Τουριστικών Επαγγελμάτων 
(ΟΤΕΚ), που μας παραχωρήθηκε ευγενικά από την Διοίκηση της σχολής, 
και είχαν εξαιρετική ανταπόκριση στα μέλη του συλλόγου μας. 

21/11/2012, Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
και Αυτοδιαχείρισης - Γραφεία του 
Συλλόγου

6/2/2013, Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
και Αυτοδιαχείρισης - Γραφεία
του Συλλόγου

21-21/3/2012, Με Χαρά στην Κουζίνα, 
Σεμινάρια με τον σεφ Λευτέρη 
Λαζάρου, ΟΤΕΚ Ηρακλείου

4/9/2013, Πρόγραμμα Εκπαίδευσης 
και Αυτοδιαχείρισης - Γραφεία
του Συλλόγου
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9/11/2006

Κατάθεση επερώτησης
Με αφορμή Δελτίο Τύπου του Συλλόγου μας για την 
Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας κατετέθη επερώτηση στην 
Βουλή από τους βουλευτές Μ. Φραγκιαδουλάκη, 
Β. Γκεγκέρογλου και Εμ. Στρατάκη για τα προβλήματα λόγω 
έλλειψης προσωπικού στην Ρευματολογική Κλινική
του ΠΑ.Γ.Ν.Η.

12/10/2007 |  Έκδοση αφίσας 

Με κεντρικό σύνθημα “Τα απλά πράγματα γίνονται 
δύσκολα…όταν ζεις με την αρθρίτιδα - small things
matter”, η αφίσα αναρτήθηκε στα νοσοκομεία του νησιού με 
σκοπό την αφύπνιση και την ενημέρωση για την αρθρίτιδα.

12/10/2008 |  Έκδοση αφίσας και banner

Το σύνθημα για αυτή τη χρονιά:
“Σκέφτομαι Θετικά - THINK POSSITIVE”
Ενημέρωση για τα ρευματικά νοσήματα και διανομή 
σχετικών φυλλαδίων από εθελοντές του Συλλόγου
στο χώρο της Λότζια, Ηράκλειο

19/10/2009 | Κινηματοθέατρο ΑΣΤΟΡΙΑ - Ηράκλειο

Ενημερωτική εκδήλωση με θέμα Εργασία και προβλήματα 
μια προσπάθεια για ίσες ευκαιρίες.
Παρουσίαση αποτελεσμάτων έρευνας με τίτλο «Ρευματικές 
παθήσεις και εργασία στην Ελλάδα» στα πλαίσια 
πανευρωπαϊκή μελέτης.

Αντικείμενο της έρευνας ήταν τα προβλήματα των ρευματοπαθών στην 
εργασία, και πραγματοποιήθηκε από το Ευρωπαϊκό Συμβούλιο Ατόμων
με ρευματικές παθήσεις EULAR PARE.

30/9-1/10/2005 | Ξενοδοχείο Theartemis Palace, Ρέθυμνο

1η Πανελλήνια Συνάντηση Ρευματοπαθών με σκοπό
την ίδρυση πανελλήνιας ομοσπονδίας.

12/10/2005 | Ξενοδοχείο ΑΤΛΑΝΤΙΣ, Ηράκλειο

Εκδήλωση με θέμα:
“Η αρθρίτιδα ως πρόβλημα δημόσιας Υγείας”
Δημήτριος Μπούμπας-Καθηγητής Παθολογίας-Ρευματολογίας
Ακολούθησε απαγγελία του Ερωτόκριτου από την ηθοποιό
Ολια Λαζαρίδου, γεύμα και μουσική βραδιά με το συγκρότημα
του Βασίλη Σκουλά.

Δραστηριότητες - εκδηλώσεις
για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας

Από το 1996, έπειτα από πρωτοβουλία της Διεθνούς Οργάνω-
σης για την Αρθρίτιδα και το Ρευματισμό και με την στήριξη των 
Ηνωμένων Εθνών, η 12η Οκτωβρίου έχει παγκοσμίως καθιερω-
θεί ως Ημέρα Αρθρίτιδας/Ρευματισμού. 
Με επίκεντρο την ημέρα αυτή οι οργανώσεις ασθενών στην Ευ-
ρώπη αλλά και σ’ όλο τον κόσμο εντείνουν τις προσπάθειές τους 
για την ενημέρωση του κοινού για την Αρθρίτιδα/Ρευματισμό, 
την ανάδειξη της σημασίας για έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία, 
την ευαισθητοποίηση των κυβερνήσεων για τα προβλήματα των 
ατόμων που ζουν με τα ρευματικά νοσήματα αλλά και την ενθάρ-
ρυνση των ατόμων αυτών να αναλάβουν πρωτοβουλίες για την 
επιτυχή διαχείριση της πορείας της κατάστασης τους.

Ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης συμμετέχει σε συναντήσεις 
οργανώσεων ασθενών στην Ελλάδα και την Ευρώπη με στόχο 
την βελτίωση των δραστηριοτήτων του με κύριο άξονα την ενη-
μέρωση, την αλληλοϋποστήριξη και την διεκδίκηση καλύτερης 
ποιότητας υπηρεσιών υγείας.
Για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας συντάσσει τις ενέργειές 
του με όλους τους Συλλόγους ασθενών με ρευματικά νοσήματα 
στην Ευρώπη και ακολουθεί κάθε χρόνο τον προγραμματισμό 
του Ευρωπαϊκού Οργανισμού Ατόμων με ρευματικά νοσήματα 
(EULAR-PARE) για την ημέρα αυτή.
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12/10/2010 

Διανομή ενημερωτικού υλικού από εθελοντές του 
Συλλόγου μας στα νοσοκομεία Ηρακλείου, Χανίων, 
Ρεθύμνου, Αγίου Νικολάου, Σητείας και Ιεράπετρας.

23/10/2010 | Λότζια Ηρακλείου

Έκθεση Working Wonders
Εκτέθηκαν 16 φωτογραφίες, βραβευμένες σε σχετικό 
πανευρωπαϊκό διαγωνισμό με μαρτυρίες ασθενών που, 
παρά το πρόβλημα της υγείας τους, παραμένουν ενεργοί 
στο χώρο της εργασίας. 

9/10/2011 | Ηράκλειο 

Περίπατος για τους ρευματοπαθείς στην πόλη του 
Ηρακλείου με κεντρικό σύνθημα
“Η κίνηση βελτιώνει τη ζωή”.

Η εκκίνηση δόθηκε στις 9.30 το πρωί και στην πορεία έγιναν αρκετές 
στάσεις σε κομβικά σημεία της πόλης, όπου εθελοντές του Συλλόγου 
μοίραζαν  ενημερωτικό υλικό. Ξεχωριστή στιγμή της ημέρας υπήρξε η 
εμπειρία της αθλήτριας κ. Στέλλας Πιλάτου, η οποία συμμετείχε σε όλη την 
διάρκεια του περπατήματος με μια πρωτοποριακή στολή προσομοίωσης 
ρευματοπαθή, με στόχο να βιώσει και να περιγράψει τις δυσκολίες στην 
κινητικότητα που αντιμετωπίζουν οι ρευματοπαθείς.

12/10/2012 | Ηράκλειο
 
Διοργάνωση BAZAAR με δημιουργίες ρευματοπαθών-
μελών του συλλόγου και διανομή ενημερωτικού υλικού.

2012

Συμμετοχή του Συλλόγου μας στην Πανευρωπαϊκή 
εκστρατεία με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα κατά της 
Αρθρίτιδας (12/10) με στόχο να μαζευτούν φωτογραφίες 
με 100.000 χαιρετισμούς σε ένδειξη συμπαράστασης 
για τα άτομα με μυοσκελετικά και ρευματικά νοσήματα. 
Με προσπάθειες του Συλλόγου μας κατακτήσαμε 
πανευρωπαϊκά την 2η θέση.

17

23/10/2010, Πανευρωπαϊκή έκθεση Working 
Wonders / Θαύματα στην Εργασία, 
Λότζια Ηρακλείου

9/10/2011, Περπάτημα για την 
Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας, 
η αθλήτρια κα Στέλλα Πιλάτου με
στολή προσομοίωσης ρευματοπαθούς 

11/10/2008, διανομή ενημερωτικού  
υλικού με αφορμή την Παγκόσμια 
Ημέρα Αρθρίτιδας, Λότζια Ηρακλείου

9/10/2011, Περπάτημα για την Παγκόσμια 
Ημέρα Αρθρίτιδας, Ηράκλειο 

Οκτώβριος 2011, Καμπάνια “Χαιρετώντας
για την Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας”.
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10 Φεβρουαρίου 2006 | Tαβέρνα “Άμπελος”, Αρχάνες

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας με συμμετοχή
μελών και φίλων 

4 Φεβρουαρίου 2007
Tαβέρνα «Καρυδιά», Άγιος Σύλλας, Ηράκλειο

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας 

16 Δεκεμβρίου 2007 | Tαβέρνα «Αποστόλης», Χανιά

Συνεστίαση μελών και φίλων 

24 Φεβρουαρίου 2008
Tαβέρνα «Λάσυνθος», Αγ. Γεώργιος Λασιθίου

κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας

22 Ιουνίου 2008

Εκδρομή Αρκάδι - Αρχαία Ελεύθερνα - Μαργαρίτες

22 Φεβρουαρίου 2009
Tαβέρνα «Λευκορίτης», Ασκύφου, Χανιά

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας

12 Απριλίου 2009 | Ξενοδοχείο Liberty, Ρέθυμνο

Συνάντηση μελών και φίλων Ρεθύμνου

29 Νοεμβρίου 2009 

εκδρομή Παναγία Κερά - Τζερμιάδο - Αγ. Κων/νος

22 Ιανουαρίου 2010 | «Αρόλιθος», Ηράκλειο

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας και απονομή «Βραβείου 
Προσφοράς και θάρρους» στον Ηρακλή Κρητικό
και στη Βαγγελιώ Ανδρουλάκη, μέλος του συλλόγου.

4 Ιουλίου 2010

Εκδρομή μελών και φίλων στην Ελούντα-Σπιναλόγκα

29 Ιανουαρίου 2011- “ΠΑΝΑΚΡΟΝ”, Αμάρι Ρεθύμνου

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας και απονομή
“Βραβείου Προσφοράς και Θάρρους Ηρακλής Κρητικός”
στο Δημήτριο Μπούμπα, καθηγητή παθολογίας-
ρευματολογίας του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου 
Κρήτης και την Μαρία Βενιεράκη μέλος του συλλόγου.

Ψυχαγωγικές εκδηλώσεις

Ένας από τους στόχους του συλλόγου είναι η γνωριμία και η σύσφιξη των σχέσεων μεταξύ των μελών του.
Γι αυτό το σκοπό  κάθε χρόνο διοργανώνουμε συνεστιάσεις, εκδρομές, την κοπή της πρωτοχρονιάτικης πίτας κ.α.
Το 2010 καθιερώθηκε η απονομή του Βραβείου Προσφοράς και Θάρρους σε μέλη του συλλόγου που κατακτούν προσωπικούς 
στόχους ή διαχειρίζονται με επιτυχία το νόσημά τους, και σε επαγγελματίες υγείας (ρευματολόγους, νοσηλευτές κλπ.) που έχουν 
βοηθήσει στην ανάπτυξη των δραστηριοτήτων του συλλόγου μας. Το βραβείο απονεμήθηκε για πρώτη φορά στον Ηρακλή Κρητικό 
και μετά το θάνατό του το Βραβείο Προσφοράς και Θάρρους έλαβε τιμητικά το όνομά του.



2003/2013Σ Υ Λ Λ Ο Γ Ο Σ  Ρ Ε Υ Μ Α Τ Ο Π Α Θ Ω Ν  Κ Ρ Η Τ Η Σ

24/02/2008, Κοπή πρωτοχρονιάτικης 
πίτας, ταβέρνα Λάσυνθος,
Αγ. Γεώργιος Λασιθίου

6-8/5/2011, εκδρομή στην Παναγία 
Φανερωμένη με αφορμή το 3ο 
Κρητοκυπριακό Συμπόσιο

8-9/9/2012, Εκδρομή Συλλόγου
στα Καλάβρυτα

15/5/2011, Εκδρομή Συλλόγου
στο Μουσείο Ακρόπολης  

30/1/11, Κοπή πρωτοχρονιάτικης 
πίτας, «Πάνακρον», Αμάρι Ρεθύμνου

15/1/2012, Κοπή πρωτοχρονιάτικης 
πίτας, «Ντελίνα», Ανώγεια Ρεθύμνου 
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15-16 Μαΐου 2011

Εκδρομή μελών και φίλων και ξενάγηση
στο Μουσείο της Ακρόπολης 

24 Ιουλίου 2011

Συνάντηση μελών και φίλων του Συλλόγου
για γνωριμία και ανταλλαγή απόψεων.

15 Ιανουαρίου 2012 | κέντρο “ΝΤΕΛΙΝΑ”, Ανώγεια

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας και απονομή του
«Βραβείου Προσφοράς και Θάρρους Ηρακλής Κρητικός» 
στον Κωνσταντίνο Ανδρουλάκη, ρευματολόγο,
τη Μαρίκα Καλογεράκη, μέλος του συλλόγου και την
Κατερίνα Χατζάκη, εθελόντρια του Ερυθρού Σταυρού.

8-9 Σεπτεμβρίου 2012

Εκδρομή μελών και φίλων στα Καλάβρυτα

3 Φεβρουαρίου 2013
Ταβέρνα «ΟΒΓΟΡΟ», Μαλάξα Χανίων

Κοπή Πρωτοχρονιάτικης πίτας και απονομή του 
“Βραβείου Προσφοράς και Θάρρους Ηρακλής Κρητικός”
στη Μαριλένα Μαμουλάκη, ρευματολόγο,
και τη Μαρία Πασσά, μέλος του συλλόγου.

29-30 Ιουνίου 2013

Διήμερη εκδρομή Σητεία-Βάι-Ιεράπετρα 
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12/10/2005
Ξενοδοχείο Ατλαντίς, Ηράκλειο  

18/5/2009
Από την επίσκεψη του κ. Klarcskog,
ΠΑ.Γ.Ν.Η., Ηράκλειο

9/3/2010
Χρόνιος Πόνος και Ρευματικά 
Νοσήματα, Ηράκλειο

09/7/2005
Επιμελητήριο Χανίων 

25-27/11/2011
Πανευρωπαϊκό Συνέδριο-Βραβείο αφίσας για 
την καμπάνια της σωματικής δραστηριότητας

12/10/2010
Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας, διανομή εντύπων 
στα νοσοκομεία από εθελοντές του Συλλόγου

24/9/2011
Συνεταιριστική Τράπεζα Χανίων, Χανιά

7/4/2012
Επιμελητήριο Ηρακλείου

15/9/2012
Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα, 
Επιμελητήριο Ηρακλείου 



2003/2013 Προωθητικό υλικό

Banners | Αφίσες

Έντυπα
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Ο Σύλλογος Ρευματοπαθών Κρήτης ευχαριστεί θερμά τους κρατικούς φορείς, τις εταιρείες,
τους φίλους και τα μέλη που με τις δωρεές τους (μικρές ή μεγάλες) μας στηρίζουν.

Η προσφορά σας μας ενδυναμώνει και μας δίνει τη δυνατότητα να συνεχίσουμε
την προσπάθεια μας για το καλό των ρευματοπαθών του νησιού μας και όχι μόνο.

Ευχαριστούμε επίσης τις τοπικές εταιρείες για την προσφορά τους σε είδος στις εκδηλώσεις μας.
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Επετειακή έκδοση
για τα δέκα χρόνια
από την ίδρυση
του Συλλόγου
Ρευματοπαθών Κρήτης

ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΡΕΥΜΑΤΟΠΑΘΩΝ ΚΡΗΤΗΣ
Κόσμων 6, 71202 Ηράκλειο, Κρήτη
Tηλ./fax: 2810 226 966
email: sylogosreum.crete@gmail.com
www.srcrete.gr

Ώρες λειτουργίας:
Δευτέρα - Παρασκευή 10.00 - 14.00
Δευτέρα, Τετάρτη, Πέμπτη 18.00 - 20.00


